Консультация для родителей

Охрана детского голоса  при обучении пению

Пение является важнейшим средством музыкального воспитания и играет существенную роль в решении задач всестороннего и гармоничного развития ребёнка. 
Голос - естественный инструмент, которым  ребёнок обладает с ранних лет. Но мы не должны забывать о том, что детский певческий аппарат в дошкольном возрасте анатомически и функционально только начинает складываться  - связки ещё тонкие, нёбо малоподвижное, дыхание слабое, поверхностное, и поэтому задача охраны детского певческого голоса является главной.
Предлагаю несколько советов для родителей, как петь с ребёнком, чтобы не навредить голосу:
- пойте негромко;
- не позволяйте детям петь на улице в холодную или сырую погоду;
- пойте не очень быстро и не слишком медленно;
- пытайтесь подчеркнуть интонацией содержание песни: например, колыбельные пойте спокойно, ласково, тихо; весёлые песни - оживлённо;
- пойте чаще;
- разучивайте песни "с голоса"; если есть возможность, чередуйте пение с аккомпанементом и пение без музыкального сопровождения;
- помните: чем понятней ребёнку содержание песни, тем больше она ему нравится.

Вокалотерапия – хороший путь к хорошему здоровью без применения лекарств.
Пропевание отдельных звуков или их сочетаний влечет за собой оздоровительный эффект.

- звук «А-А-А» – стимулирует работу легких, трахеи, гортани, оздоравливает руки, ноги;

- звук «И-И-И» – активизирует деятельность щитовидной железы, полезен при заболеваниях ангиной, улучшает зрение, слух;

- звук «У-У-У» – усиливает функцию дыхательных центров мозга и центра речи, устраняет мышечную слабость, вялость, заболевания органов слуха;

- звук «М-М-М» – снимает психическую утомляемость, улучшает память и сообразительность;
- звук «Ю-Ю-Ю» – улучшает способность к концентрации, позволяет сохранить самообладание в стрессовой ситуации;

- звук «Х» – вытесняет негатив;

- звук «Т» – очищает голос;

- звук «С» – улучшает концентрацию, распределяет дыхание;

- звук «Г» – структурирует речь, динамизирует выразительность.
